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INFORMAZIONI PERSONALI Dott.ssa Francesca Gubini Matr. N. 21577 Ordine. Psicologi  Lazio 
 

  

 Via Carpinello 46/A 00079 Rocca Priora (RM) 

 3485715774 

 francescagubini@hotmail.it 

francescagubini@psypec.it 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 19/02/1986 | Nazionalità Italiana 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

 
Direttore Generale Centro Polispecialistico Ria House  
 

Diploma Liceo Socio-psico-pedagogico; 

 

Laurea triennale in Scienze psicologiche applicate, indirizzo Psicologia 
generale sperimentale e della valutazione clinica presso l’Università degli 
Studi dell’Aquila. 

 

Laurea magistrale in Psicologia clinica e della salute presso l’Università degli 
Studi dell’Aquila. 

 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
presso l'Istituto di Psichiatria e Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
Skinner di Roma. 

 

Da 10 anni allieva e collaboratrice del Professore Nicola Martucci 
(Neuropsichiatra),presso lo Studi in Via Val Gardena 00135 Roma 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 Direttore Generale del Centro Polispecialistico Ria House 
 (Piazza del tempo n.3 Capena 00060 RM) 

 

Rappresentanza dell'Azienda “Centro Polispecialistico Ria House”; 

Responsabile della Gestione, organizzazione  e del Funzionamento delle Attività 
Clinico-Sanitarie  

Responsabile delle funzioni della Direzione Sanitaria e Amministrativa 

Responsabile della dei dati personali 

Gestione del personale 

Responsabile di Branca: Psicologia Clinica, Neuropsicologia, Psicoterapia 
Cognitivo Comportamentale. 

 

Allieva e Collaboratrice del Professore Nicola Martucci (Neuropsichiatra) 
 
▪ Valutazione Neuropsicologica 
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▪ Riabilitazione Neuropsicologia in persone affette da patologie cerebrali focali o 
diffuse che determinano la compromissione di una o più funzioni cognitive 
e/o comportamentali.  

 
▪ Riabilitazione Neuropsicologica  per il rallentamento del declino cognitivo 
causato da forme di demenza presenile e senile  

 
▪  Riabilitazione Neuropsicologica in pazienti colpiti da: Ictus; Trauma Cranico; 
Tumore Cerebrale). 

 
▪ Stimolazione Cognitiva  
 
▪ Psicoterapia Cognitivo Comportamentale in persone affette da:  
 
- Disturbo Bipolare;  
- Disturbi dell'Umore; 
- Disturbi della Condotta Alimentare; 
- Disturbi di Personalità; 
- Disturbi D'ansia;  
- Disturbo Ossessivo Compulsivo 
- Psicosi; 
- Schizofrenia 
- Disturbi del Sonno 
- Disturbo Post Traumatico da Stress 
- Dipendenze 
 
▪ Psicofisiologia 
 
Valutazione Actigrafica dei Disturbi del Sonno: Diagnosi e Trattamento Cognitivo 
Comportamentale 
 
Trattamento con Biofeedback dei seguenti Disturbi: 
Stress e Disturbi correlati 
Cefalea di tipo intensivo ed Emicrania 
Ansia 
Ipertensione 
Dolore Cronico 
 
Studio Colonna Via Corso Vittoria Colonna N:104 00047 Marino RM 
 
Libera Professionista, Partita I.V.A. 01974950667.  
Attività Clinica privata di: Psicologia Clinica, Valutazione Psicodiagnostica, 
Neuropsicologia e Riabilitazione, Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, 
Psicofisiologia. 
 
Docenza presso l'Istituto Skinner, “Istituto di Psichiatria e Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale”. Via Nazionale N. 163 00184 Roma. 
 
Attività di docenza per la preparazione all'esame di Stato per Psicologi. 
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Comunità Raymond Gledhill Via Cesare Colizza N:56 A 00047 Marino RM 
 
Centro Clinico per il Trattamento e il Recupero di persone affette da Disturbo di 
Personalità Borderline associato a tossicodependenza. Interventi terapeutici 
integrati tra Socioterapia classica Anglosassone di Maxwell Jones con metodo 
Cognitivo Comportamentale quali: Schema Therapy, Mindfulness e programma 
Stepps.  
 

 

SCUOLA MATERNA BILINGUE“  BABY CLUB”  VIA CESARE COLIZZA N.56 00047 

MARINO RM 

 

INTERVENTI, RIVOLTI  ALLE  FAMIGLIE, FINALIZZATI ALLA RIORGANIZZAZIONE DELLA 

RELAZIONE FAMILIARE  IN PRESENZA DI VOLONTÀ DI SEPARAZIONE, CON 

L’OBIETTIVO DI RAGGIUNGERE LA SALVAGUARDIA DELLA RESPONSABILITÀ  

GENITORIALE  INDIVIDUALE  NEI CONFRONTI DEI FIGLI. IN PARTICOLARE, GLI 

INTERVENTI SONO STATI FINALIZZATI PER RISANARE UN DIALOGO CHIARO E 

COSTRUTTIVO, INTERROTTO NEL TEMPO, TRA GLI EX CONIUGI AL FINE DI 

INSTAURARE  UN RAPPORTO DI COLLABORAZIONE FUTURA, COME GENITORI, PER 

EVITARE CHE LA CRISI CONIUGALE SFOCIASSE IN UNA CONDIZIONE DI 

CONFLITTUALITÀ DANNOSA E DISFUNZIONALE PER ENTRAMBE LE PARTI E PER IL 

BENESSERE DEI FIGLI. GLI INTERVENTI SONO STATI EFFETTUATI ALL’INTERNO 

DELLA STRUTTURA SCOLASTICA IN OCCASIONE DELLE RIUNIONI INDIVIDUALI CON I 

GENITORI, AL FINE DI OFFRIRE UNO SPAZIO NEUTRO DEDICATO AD UN CONFRONTO 

COSTRUTTIVO PER  CERCARE  UN ACCORDO SODDISFACENTE PER ENTRAMBE LE 

PARTI  E PER RINNOVARE IL RUOLO DI PROTAGONISTI NELLA CRESCITA DEI LORO 

FIGLI. 

 

SCUOLA MATERNA IL MONDO DEI BAMBINI 

 

RESPONSABILE DEI PROGETTI EDUCATIVI E DI SOSTEGNO PER I BAMBINI AUTISTICI. 
RESPONSABILE DEI PROGETTI PER L’APERTURA DI UNA NUOVA STRUTTURA, SITA 

IN VIA NETTUNENSE, CASTELLUCCIA CAP 00047 RM, OSPITANTE BAMBINI 

NORMODOTATI E CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO, APPARTENENTI AD 

UNA FASCIA D’ETÀ COMPRESA TRA I 3 E I 5 ANNI. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 Mediatore Conciliatore professionista   

CONSILIUM IUSTITIAE accreditato al Ministero della Giustizia (PDG 
28/10/2010) in convenzione con l’Ordine degli Psicologi d’Abruzzo su 
L’Aquila ed Avezzano. 

Mediatore Civile Professionista, specializzata nella Responsabilità Medica 
con corso di aggiornamento in Tecniche di Negoziazione. 
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 XVI CONGRESSO AIAMC: Benessere e Consapevolezza “Nuove tendenze 

nell’approccio cognitivo e comportamentale”. 
 Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 

Terapia Comportamentale e Cognitiva. 
 “Schema Therapy per il trattamento dei disturbi Borderline”, tenuto dal Prof. 

A.Arntz e A. Carmelita. 
 Attestato di partecipazione 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono 

  

       

  

 

 

 

  
 

  
 

  
 

Competenze informatiche 

 
AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

Software Brainer 
Software Cogito 
Software Cognifit 
Software Action w; 4 
Pacchetto Office 
Adope Acrobat Reader DC 

ottimo ottimo ottimo ottimo ottimo 

 
 

  

  

 

  
 

Patente di guida B, automunita 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Tesi Triennale Compilativa: “Gli effetti Neurocognitivi e Comportamentali della 
deprivazione parziale e totale di sonno” 

 

Tesi Magistrale Sperimentale: “Disturbo di Personalità Borderline: Uno Studio 
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Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

i 

Sperimentale sulla correlazione tra DPB e DPTS”. 

 

Redattrice dell’articolo “Senza Parole/La Dinamica della Comunicazione Non Verbale” basato 
sulla Paralinguistica e concentrato sui seguenti temi: dal ritmo ai farfugliamenti; la 
potenza del silenzio; emozioni a ritmo dell’eloquio; il risveglio della gioia; ansia e 
depressione. 

 

 

Responsabile della rubrica di Psicologia del Risveglio di Ebe, Quindicinale di 
informazione culturale. Redattrice degli articoli : 

 

”Sulla Linea Del Confine: il Disturbo di Personalità Borderline”; 

“Gli Effetti della Deprivazione Parziale e Totale di Sonno”  

“La Depressione Post Partum 

 

 

 

SEMINARI 

 

“Riflessioni sulla psicopatologia adolescenziale” in data 15/12/2007 

“Una finestra sul mobbing: l’osservatorio” in data 15/05/2008 

“Il deterioramento mentale: ricerca, diagnosi e riabilitazione 
neuropsicologica” in data 07/02/2009 

“Neurocognition, Social Cognition, and Functional Outcome in 
Schizophrenia” in data 26/02/2009 

“Pediatria e Psicologia, universi aperti” in data 29/05/2009 

“VII Investigation Day” in data 29/10/2009 

“La pubertà tempo di rapide trasformazioni: considerazioni teoriche e 
tecniche di intervento psicoterapeutico” in data 07/11”2009 

“Adolescenza: sessualità, affetti e solitudini” in data 21/11/2009 

“Il disturbo ossessivo compulsivo: Modelli di comprensione e strategie di 
trattamento cognitivo comportamentali” in data 28/11/2009 

“Oncofobia: la malattia che emargina” in data 03/12/2009 

“Il sisma in tv e gli occhi dei bambini” in data 28/05/2010 

“Una giornata con Patch Adams” in data 04/05/2010 

“Il Mobbing” in data 11/05/2010 

“Il pensiero latente in psico-oncologia” in data 1304/2010 

“La valutazione del rischio da stress lavoro-correlato nelle organizzazioni” in 
data 02/10/2008. 

“Alfabeto delle emozioni” in data 21/04/2010. 

“La clinica psicoanalitica” in data 07/11/2009. 

“Le nuove frontiere della sicurezza nei luoghi di lavoro: i rischi psico-sociali” 
in data 25/11/2009. 

“Possibili usi paralleli dell’analisi fattoriale esplorativa e confermativa” in data 
27/03/2009. 

“Attaccamento disorganizzato, disturbi metacognitivi e di theory of mind nei 
disturbi di personalità: principi teorici e strategie cliniche” in data 06/11/2009. 

“Rischi psicosociali e aspetti normativi: i progetti dell’osservatorio” in data 
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27/02/2009. 

“La psicologia dell’emergenza” in data 18/09/2009. 

“Costruendo e scomponendo il modello biopsicosociale” in data 20/10/2009. 

“Il lavoro psicoterapeutico e la genitorialità: psicoterapia breve per i disturbi 
emozionali nei bambini” in data 14/05/2010. 

“Educare alla non violenza”, il teatro della non violenza, in data 09/11/2012 

“Volontariato e comunicazione dell’emergenza”, in data 04/01/2013. 

“Educare alla non violenza”, il teatro dell’oppresso, in data 09/01/2013. 

“Educare alla non violenza, progetto di prevenzione”, in data 03/05/2012. 

“Educare alla non violenza, tipi di violenza conseguenze ed interventi”, in 
data 13/11/2012. 

“Educare alla non violenza”, in data 20/11/2012. 

“La clinica psicanalitica: la pubertà tempo di rapide trasformazioni. 
Considerazioni teoriche e tecniche di intervento psicoterapeutico”, in data 
07/11/2009.”Educare alla non violenza, il teatro all’improvviso”, in data 
09/11/2012. 

 

 

 
 

   

 

  
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 


